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VILMORIN NASIONA NA KIEŁKI
LUCERNA 20G
Cena 2,95 zł

Dostępność Aktualnie niedostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 18747

Kod EAN 5907617300569

Producent Brak

Opis produktu
Wypłukane nasiona zalać w wyparzonym słoiku na kilka godzin letnią, przegotowaną wodą. Następnie wodę należy zalać, nasiona przepłukać, nakryć słoik gazą, obwiązać i odstawić w ciepłe, nienasłonecznione miejsce. Przepłukiwać i zlewać wodę, co najmniej 2 razy dziennie. Po 3-4 dniach kiełki są gotowe do spożycia.

Kiełki lucerny są doskonałym źródłem ?elaza dla osób, które nie tolerują preparatów aptecznych.
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